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Critéres de sécurité pour son local
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T 1838

| -ENLEVER LA GOUPILLE
) DE SECURITE

| - APPUYER A FOND SUE LE
LEVIER DE COMMANDE

- -VISER LA BASEDES
| FLAMMES ET PRESSER
LA GACHETTE
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Produits dangereux

Toujours vérifier la date de

péremption des produits !




Equipement de protection individuelle (E.P.I)

Protections vestimentaires
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Idéale pour:
- des meubles hauts

. des cartons




Idéale pour des

panneaux de bois,
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| dedibon,
]

| des feuilles de métal,
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et bien d’autres.
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,1 - Peut tout transporter! ,’
: - Idéale pour des sacs de ciment, de platre et I'
] y . I
I‘ d’engrais ‘
= \
i1 -De1000 a 2000 kg'! \
|
‘——~




ﬂ———----~-- ———‘-___--_—__
—

-
¢’ Idéale pour:

. des déchets naturels

- des petits objets

- Oes lattes
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Les 2 critéres:

Manutention,

) 3 ¥ 4 @p & © h S' e
régles de sécurité e

-biomécanigue

-protections

Poids maximal i  Posture et conduite: :
ecommandé par personne : ! |

""""""""" T T T - Attachez vous toujours les cheveux.

- Privilégiez les aller-retours plutot que de porter trop lourd. Les jambes
fatiguent moins que les bras.

- Si cela est possible, portez toujours a deux mains.

- Portez pres de la poitrine, en prise neutre ou en supination.

- Abaissez le plus possible votre centre de gravité, tout en restant droit,
avant de ramasser quelque chose, puis soulever a I'aide de vos jambes.
- Portez assez haut de sorte a ce que ce I'objet ne touche pas le sol ou
agrippez l'objet le plus bas possible.

- Portez a la méme hauteur que votre partenaire, quand cela est
—————————————————————————————————————— possible, de sorte a ce que le poids soit réparti également entre vous.

- Au-dela de 20 kg, portez a plusieurs.

t obligatoires : | - Evitez de vous pencher.

—————————————————————————————————— - Eviter de soulever au-dessus de vos épaules.
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Pousser / tire

Soulever
(avec poignée

Soulever
(sans poignée
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Chaussures d

sécurité
- diable
Ceinture abdomi - transpalette
- chariot

- plateau roulant

Gants de protec - chariot porte-panneaux




